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Foto 1

Ensalada fresca con hojas verdes, tomate y vegetales variados: una escena Util para trabajar seleccion de
alimentos, variedad vegetal y armado de platos equilibrados.

Fotografia de stock: Pexels

Foto 2

Ensalada con pollo, kale, zanahoria y repollo: permite abordar combinaciones de proteina magra, vegetales y
control de porciones dentro de una alimentacién planificada.

Fotografia de stock: Pexels
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Foto 3

Salmén acompafiado de brécoli, coliflor, zanahoria y esparragos: ejemplo fotografico para analizar preparaciones
con pescado y guarniciones vegetales.

Fotografia de stock: Pexels

Foto 4

Tomates, pepino y pimiento fresco: ingredientes naturales que permiten trabajar eleccion de vegetales, colores,
texturas y alternativas para preparaciones con menor agregado de sodio.

Fotografia de stock: Pexels
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Foto 5

Ensalada colorida con repollo, zanahoria, citricos, semillas y pollo: una composicién adecuada para estudiar
variedad de nutrientes y combinacion de grupos de alimentos.

Fotografia de stock: Pexels

Foto 6

Salmoén horneado con palta, hojas verdes, tomate y rabanitos: imagen Util para analizar técnicas de coccion,
grasas de origen vegetal y acompafamientos frescos.

Fotografia de stock: Pexels
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Foto 7

Ensalada simple de lechuga, tomate y cebolla: una preparacioén cotidiana que sirve para trabajar ingredientes
frescos y alternativas de acompafiamiento en menus saludables.

Fotografia de stock: Pexels

Foto 8

Ensalada de espinaca con frutas, frutos secos y queso: permite observar como incorporar frutas y semillas en
preparaciones saladas y evaluar el equilibrio general del plato.

Fotografia de stock: Pexels
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Foto 9

Salmén con vegetales, legumbres y frutas en un bowl: propuesta visual para estudiar diversidad de ingredientes,
porciones y distribucién de componentes en una comida.

Fotografia de stock: Pexels

Foto 10

Salmén grillado con vegetales y hierbas: imagen especialmente (til para conversar sobre técnicas de coccion, uso
de condimentos y control del agregado de sal en preparaciones para hipertension.

Fotografia de stock: Pexels



